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从概念验证到大规模普及，AI如何重塑服饰行业
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编者按

随着2026年到来，AI虚拟试衣技术正从概念验证全面迈入大规模普及阶段。

从安踏、京东等行业龙头的智能穿搭方案，到GitHub上的开源项目如AI-

ClothingTryOn、FASHN VTON，技术生态正在快速成熟。本文梳理了最新的

技术进展与行业趋势。

今日重点

安踏、京东率先推出AI智能穿搭解决方案，推荐准确率提升30%

AI-ClothingTryOn开源项目支持多版本试衣效果生成

平台型企业开放API，降低AI工具使用门槛

虚拟试衣材质反馈与光影效果仍是技术痛点

开篇：2026，虚拟试衣从玩具到专家

2026年的服饰行业，正在经历一场由AI驱动的技术革命。从概念验证到大规模普

及，虚拟试衣与智能穿搭技术已经不再是"有趣但实用价值有限"的概念产品，而是真

正开始改变消费者购物行为和品牌营销方式的核心技术。



根据最新行业预测，到2026年，AI赋能的虚拟试衣与智能穿搭技术将从概念验证期

全面进入大规模普及阶段。这一转变标志着服饰行业从"品牌驱动"向"技术赋能"的转

型拐点已经到来。

"智能穿搭仍处于从'有趣玩具'向'可靠专家'过渡的阶段。" —— 行业分析报告

这场技术变革的核心驱动力，来自于深度学习和计算机视觉技术的成熟，以及消费

者对个性化购物体验的强烈需求。一线和新一线城市的Z世代女性群体，作为智能穿

搭的核心用户，对穿搭匹配度、虚拟试衣的真实感以及操作便捷性提出了更高的要

求，这种需求反过来推动了企业对AI算法模型的持续优化。

技术革新：安踏/京东的AI穿搭实践

近年来，随着深度学习和计算机视觉技术的成熟，虚拟试衣与智能穿搭工具得到了

快速发展。以安踏和京东为代表的企业，已率先推出基于AI的智能穿搭解决方案。

这些解决方案通过结合用户数据、场景化推荐算法以及增强现实（AR）技术，实现

了个性化穿搭推荐和高仿真虚拟试衣。数据显示，一线和新一线城市的Z世代女性群

体是智能穿搭的核心用户，她们对穿搭匹配度、虚拟试衣的真实感以及操作便捷性

提出了更高的要求。

关键数据

个性化推荐准确率提升 30%以上

消费者决策时间显著缩短

Z世代女性为核心用户群体



这种需求反过来推动了企业对AI算法模型的持续优化。部分领先品牌通过AI技术将个

性化推荐的准确率提升了30%以上，显著缩短了消费者的决策时间。

开源力量：AI-ClothingTryOn 项目解析

在开源社区，AI-ClothingTryOn 是一个基于 Google Gemini AI 技术实现虚拟试衣功

能的优秀项目。该项目支持分别上传人物照片和服装照片，基于AI技术生成逼真的合

成图像，展示人物穿上所选服装的效果。

主要功能

图片上传功能: 支持分别上传人物照片和服装照片

多版本试衣效果生成: 生成多达10种不同的试衣效果版本，提供多种选择

自定义 AI提示词: 支持用户调整 AI提示词，优化生成结果，满足个性化需求

批量处理支持: 支持同时处理多张图片，提高工作效率

技术原理

1. 图片分割与提取：基于AI模型对人物照片进行分割，提取出人物的身体轮廓和关键

部位，对服装照片进行识别和提取

2. 图像融合与合成：基于Google Gemini的生成式AI能力，将提取的人物轮廓与服装

图像进行融合，生成真实感的试衣效果

3. 多版本生成：调整AI提示词和参数，生成多种不同的试衣效果版本，满足用户的多

样化需求

4. 多线程处理：基于Threading技术实现多线程处理，支持同时处理多张图片，提高

程序的运行效率

AI-ClothingTryOn 适用于普通用户和开发者，提供EXE文件和源码两种安装方式，方

便不同用户群体使用。GitHub地址：https://github.com/speedTD/AI-ClothingTryOn



行业拐点：平台化与AI工具普及

AI技术的广泛应用正在重塑服饰行业的产业协同模式。平台型企业通过开放API接

口，为中小品牌提供技术支持，降低了AI工具的使用门槛。

部分平台已推出AI穿搭工具的轻量化版本，支持无技术背景的中小企业快速上手。与

此同时，传统服饰企业通过与科技公司合作，加速了数字化转型的步伐。

产业协同新模式

"平台基建化、技术工具化、品牌应用分层化" —— 这种模式不仅满足了不同规模企业

的差异化需求，也推动了整个行业向智能化方向迈进。

这种"平台基建化、技术工具化、品牌应用分层化"的模式，不仅满足了不同规模企业

的差异化需求，也推动了整个行业向智能化方向迈进。

与此同时，AI生成内容（AIGC）也在服饰行业的营销中发挥着重要作用。从搭配模

板的生成到社交媒体内容的定制化生产，AIGC为品牌提供了更高效、更具成本效益

的营销方式。小红书、抖音等平台的相关投放量显著增长，尤其是腰部达人以其高

性价比成为品牌营销的热门选择。

用户反馈：材质光影仍是痛点

尽管AI穿搭工具兼具实用性和娱乐性，用户反馈中仍存在一些不足。这些问题也是当

前技术需要突破的关键瓶颈。

主要痛点

虚拟试衣的材质反馈与真实体验存在差距

光影效果不够真实，影响穿着效果判断



审美偏差问题影响用户的最终决策

部分用户指出虚拟试衣的材质反馈和光影效果与真实体验存在差距，审美偏差问题

也影响了用户的最终决策。这表明，智能穿搭仍处于从"有趣玩具"向"可靠专家"过渡

的阶段。

未来，虚拟试衣不仅要满足用户的基础匹配需求，还需要在材质反馈、光影渲染等

细节上更接近真实。同时，操作流程的进一步简化也将成为提升用户体验的关键。

未来展望：从"人找衣"到"衣懂人"

随着AI技术的持续进化，服饰行业正在从传统的"人找衣"模式迈向"衣懂人"的全新阶

段。这一转变不仅仅是技术层面的升级，更是整个行业服务理念的根本性变革。

"具备技术基因的企业将占据竞争优势，而传统品牌的转型速度将决定其在未来市场

中的地位。"

未来，虚拟试衣不仅要满足用户的基础匹配需求，还需要在材质反馈、光影渲染等

细节上更接近真实。同时，操作流程的进一步简化也将成为提升用户体验的关键。

在这场技术驱动的变革中，具备技术基因的企业将占据竞争优势，而传统品牌的转

型速度将决定其在未来市场中的地位。AI赋能服饰行业的潜力才刚刚开始释放，未来

的智能穿搭工具是否能真正成为消费者的"可靠专家"，仍需时间验证。

技术对比：MMTryon vs FASHN VTON

在开源虚拟试衣领域，有多个优秀的技术方案值得关注。其中，MMTryon 和

FASHN VTON 是两个具有代表性的项目。



MMTryon

由中山大学和字节智创数字人团队联合开发

支持按需搭配一键叠穿功能

输入几件衣服的图片 + 穿搭描述即可生成效果

适用于电商、时尚设计等专业场景

FASHN VTON v1.5

开源虚拟试穿框架，专注于电商服装展示

与传统虚拟试穿方案差异化明显

提供高质量的生成效果

适合做AI换装、虚拟试衣、电商服装展示

这两个项目各有特色，MMTryon 更侧重于专业场景的按需搭配，而 FASHN VTON

则在电商展示方面表现突出。开源生态的繁荣，为整个虚拟试衣技术的发展提供了

强劲动力。

结语：智能穿搭的下一个十年

2026年，AI虚拟换装技术正处于从量变到质变的关键节点。从技术层面看，深度学

习、计算机视觉、生成式AI等技术栈的成熟，为虚拟试衣提供了坚实的技术基础。从

产业层面看，平台化、工具化的趋势正在降低技术使用门槛，让中小企业也能享受

到AI技术红利。



当然，挑战依然存在。材质反馈、光影效果、审美偏差等技术痛点，需要持续的研

发投入和技术创新来解决。但整体而言，AI虚拟试衣的发展轨迹清晰可见：从"有趣

玩具"到"可靠专家"，从"概念验证"到"大规模普及"。

下一个十年，智能穿搭将如何改变我们的生活？

— 完 —

让我们拭目以待。


